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CAPACITÀ &  
FORMAZIONE 

• Capacità relazioni e di lavoro in equipe
• Capacità di comunicare e divulgare con chiarezza e semplicità
• Affidabilità e puntualità
• Curiosità e propensione al continuo aggiornamento professionale
• Resistenza allo stress
• Diploma Nazionale CSEN con qualifica in “Istruttore di 1° e 2° livello” nel

settore di “Body Building e Ftiness”conseguito il 20 Dicembre 2017 presso
“Acropolis Fit” di Baronissi

Da Settembre 2018 istruttore e personal trainer presso “Feel Good fit club” di 
Mont.Pugliano (SA) 
2019 tirocinio formativo di 5 mesi presso l’Università Degli Studi di Salerno 
2018 istruttore e personal trainer presso “FlexGym” di Baronissi (SA) 

2018 istruttore presso “Acropolis Fit” di Baronissi (SA) 
2018 tirocinio formativo di 5 mesi presso l'Università Degli Studi di Salerno 
2017 tirocinio formativo dalla durata di 2 mesi presso “Acropolis Fit” di 
Baronissi 

Diploma di scuola secondaria 
Liceo Scientifico IIS Baronissi di Baronissi (SA) 

Maturità conseguita presso il Liceo Scientifico IIS Baronissi nel 2016 con voto 
finale:85 
Attualmente sono studente al 3° anno presso l'Università Degli Studi di 
Salerno alla facoltà di Scienze Motorie. 

Patente  
  Automunito 
   Massima flessibilità negli orari di lavoro 
   Disponibilità a cambiare sede 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI

ISTRUZIONE 

ALTRE INFORMAZIONI



 
 

 
                                                              

                                                                
 


